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 درخ و ناج دنوادخ مان هب

 
 سلاک زاتمم ياهوجشناد زا  ...و یگناخ فراصم ،يزاب ،یکشزپ ياههنیمز رد یتعنص ياهحرط ياهراپ يارجا يارب
 دیناوتیم امش دنچ ره ،دناهدش هدامآ اههژورپ زا یتسیل دنتسم نیا رد .میاهدرک يراکمه هب توعد یقطنم رادم
  .دیراذگب نایم رد ام اب ار دوخ هناقلاخ ياههدیا
 
 

 :لوا زاف
 تاعوضوم یسررب اب همادا رد .دیهد لیکشت هرفن هس تیاهن ای ود یتاقیقحت ياههورگ میهاوخیم امش زا لوا زاف رد
  :دییامن هدامآ ار ریز دراوم يداهنشیپ
 

  عوضوم داهنشیپ ای عوضوم باختنا )1
  : دینک هجوت ریز دراوم هب عوضوم باختنا رد
  .دیهد داهنشیپ دوخ هقلاع بیترت هب ار عوضوم هس •
  .دننک راک كرتشم عوضوم کی يور دنناوتیم میت راهچ رثکادح •
  .دنیامن باختنا ار هژورپ رتدوز هک تسا یناسک اب تیولوا •

  J .دیباتشب
 

  هلئسم فیصوت )2
 يارب فافش روطهب ار )رظن دروم ياهيدنمزاین و اهیجورخ ،اهيدورو( هلئسم فیصوت هلحرم نیا رد

 ار هلئسم قیقد فیصوت یتسیاب یتعنص یحارط میت اب یتارکاذم یط سپس .دینک لاسرا یحارط میت
  .تسا هدش هداد هلئسم ره ياهيدورو و تاراظتنا یخرب هنومن يارب .دینک ییاهن

 L.تسا تخس امرفراک اب راک ،دیشاب روبص
 

  یتعنص میت هیدییات )3
 ملاعا ار هژورپ زایتما و هژورپ یتخس یحارط میت ،يداهنشیپ حرط اب یلصا يامرفراک تقفاوم تروص رد
  .دنکیم

 J .دیدمآ شوخ یتعنص يایند هب
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 اههژورپ تسیل

 

  دنمشوه ییامنهار غارچ .1
  .مینک یحارط دنمشوه نیبرود کی میراد رظن رد یگدننار تینما شیازفا روظنم هب
 
 :تعرس لرتنک دحاو

  .اهوردوخ تعرس تبث )1
  .تعرس فلختم ياهوردوخ كلاپ هریخذ )2

 :ددرت لرتنک دحاو
 .درز و زمرق غارچ زا روبع فلختم كلاپ هریخذ و تبث )1

 :ینف هنیاعم لرتنک دحاو
 .ینف هنیاعم فلختم كلاپ هریخذ و تبث )1

 :کیفارت حرط لرتنک دحاو
 .درف و جوز فلختم كلاپ هریخذ و تبث )1

 :کیفارت تیریدم دحاو
  .یکیفارت طیارش هب هجوت اب مزلا نامز صاصتخا و غارچ ندرکزمرق و زبس )1

 :کیفارت شیاپ دحاو
  .دوجوم هداد هاگیاپ کی رد زمرق غارچ زا روبع فلخت دادخر ياهنامز تبث )1

 
 

 :يزایتما تاکن
  .هداد هاگیاپ رد كلاپ ره فلخت نازیم تبث )1
  .هدششرازگ يوردوخ یبایناکم هناماس داجیا )2
 .هدش شرازگ يوردوخ فلخت مدع هناماس داجیا )3
4( ...  

 
 
 :يدورو دحاو
  .لااب دراوم شزادرپ يارب ،مزلا یطیحم تاعلاطا تفایرد

  .كلاپ هرامش )1
  .تعرس )2
  .ییامنهار غارچ یلعف گنر )3
  .ییامنهار غارچ یلعف نامز )4
5( ... 
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  وردوخ دنمشوه متسیس .2
  .مینک یحارط وردوخ دنمشوه هناماس کی میراد دصق ،وردوخ و هدننار تینما شیازفا يارب
 
 :نیشام ياههشیش و اهرد لرتنک دحاو

 .وردوخ تکرح عورش اب ،اهرد لفق )1
  .وردوخ ندششوماخ تروص رد ،اههشیش ندرب لااب )2
    .هجرد 30 زا شیب يامد نتفر لااب اب ،شیامرس دحاو ندش نشور )3
 :نیشام تعرس لرتنک دحاو

  .)هداج زاجم تعرس هدودحم ساسا رب ای ربراک طسوت( تعرس زاجم هزاب میظنت )1
  .زاجم تعرس هزاب زا هدننار فلخت تروص رد رادشه مایپ داجیا )2
 :يرارطضا فقوت لرتنک دحاو

 .رارطضا همکد ندادراشف زا دعب وردوخ فقوت و تعرس شهاک )1
 اب اهرد ندرکزاب و فقوت ،)تسار يامنهار ندرکلاعف( هداج تسار تمس هب وردوخ تیاده )2
 .هجرد 45 زا رتشیب يامد شیازفا
 :وردوخ شیامن هحفص لرتنک دحاو

 ... و زمرت نغور ،اهکیتسلا تیعضو دننام وردوخ یلک تاعلاطا شیامن )1
 
 :يزایتما تاکن

 .وردوخ رد دود دوجو تروص رد اهرد ندرکزاب و فقوت ،هداج تسار تمس هب وردوخ تیاده )1
 .هدند رییغت يارب روتوم رود و تعرس یسررب :هدند کیتاموتا لرتنک دحاو )2
 تاعطق تملاس و ینف طیارش ،وردوخ تافداصت ،وردوخ فلخت دننام یتاعلاطا تبث :شیاپ دحاو )3
 .هداد هاگیاپ رد
 هلصاف( وردوخ كرت و ندششوماخ تروص رد ،وردوخ راکدوخ لفق :رد کیتاموتا لرتنک دحاو )4
 .)هیناث 20 زا سپ ای و ،رتمیتناس 20،وردوخ زا نتفرگ
5( ... 
 :يدورو دحاو

  .لااب دراوم شزادرپ يارب ،مزلا یطیحم تاعلاطا تفایرد
 .دود نازیم تفایرد )1
  .وردوخ تیعضو تفایرد )2
 .تعرس تاعلاطا تفایرد )3
4( ...  
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  دنمشوه قاتا  .3

 .مینک یحارط يدنمشوه قاتا میراد دصق عبانم رتهب تیریدم يارب
 
 :دورو لرتنک دحاو

  .دروبیک هحفص کی قیرط زا قاتا هب دورو زمر تفایرد )1
  .روبع زمر یجنسیتسرد )2
 رییغت ناکما نیدلاو لاثم !دنتسه يرتشیب قوقح ياراد دارفا یخرب !هدنوش دراو درف ییاسانش )3
 !دراد ار روتکژورپ وئدیو زا هدافتسا ناکما سیئر ای و دنراد زمر
 :رون لرتنک دحاو

 .زورهنابش تعاس و قاتا طیارش ساسارب اههدرپ ای و اهپملا ییانشور میظنت )1
 :اوه هیوهت دحاو

  .هقیقد یس ره قاتا ياوه تیفیک نازیم یسررب )1
   .اوه تیفیک ساسارب قاتا هیوهت )2
 :امد میظنت متسیس دحاو

 .)دارگیتناس هجرد 18 – 24( قاتا زاجم يامد یسررب )1
  .امد شیازفا تروص رد ناتسبات لصف رد یشیامرس متسیس ندرک نشور )2
 .امد شهاک تروص رد ناتسمز لصف رد یشیامرگ متسیس ندرک نشور  )3

 

 :يزایتما تاکن
 .روتکژورپ وئدیو زا هدافتسا نامز رد قاتا ییانشور ،نویزیولت دننام قاتا لیاسو دنمشوه لرتنک )1
  .یشیامرگ و یشیامرس فلتخم تاجرد نتفرگرظنرد )2
 .لیاسو زا هدافتسا نازیم تبث )3
4( ... 

 

 :يدورو دحاو
  .لااب دراوم شزادرپ يارب ،مزلا یطیحم تاعلاطا تفایرد
  .امد تفایرد )1
 .رون نازیم تفایرد )2
 .يدورو زمر تفایرد )3
4( ... 
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 گنیکراپ دنمشوه لرتنک .4

  .مینک یحارط دنمشوه متسیس کی میهاوخیم ،اهودروخ تینما شیازفا و گنیکراپ تیریدم يارب
 
 :تیفرظ لرتنک دحاو

 .اهوردوخ جورخ و دورو یسررب )1
  .گنیکراپ تیفرظ یناسرزور هب )2
  .هداد هاگیاپ کی هب اهنآ لاسرا و هتعاس کی ياههزاب رد اهجورخ و دورو دادعت تبث )3
 :امد لرتنک دحاو

 .)دارگیتناس هجرد 17 – 27( گنیکراپ زاجم يامد یسررب )1
  .امد شیازفا تروص رد یشیامرس متسیس ندرک نشور )2
 .امد شهاک تروص رد هدننک یشیامرگ متسیس ندرک نشور  )3
 :اوه هیوهت دحاو

  .هقیقد تسیب ره اوه تیفیک نازیم یسررب )1
   .اوه تیفیک ساسارب قاتا هیوهت )2

 

 :يزایتما تاکن
 !تقرس زا يریگشیپ يارب هدننار هب دنمشوه تراک کی صاصتخا )1
  .یشیامرگ و یشیامرس فلتخم تاجرد نتفرگ رظن رد )2
  .كراپ ناکم نیرتکیدزن یفرعم و هدننار دصقم تفایرد )3
  .هداد هاگیاپ کی رد ددرت ياهنامز تبث )4
5( ... 

 

 :يدورو دحاو
  .لااب دراوم شزادرپ يارب ،مزلا یطیحم تاعلاطا تفایرد
  .امد تفایرد )1
 .رون نازیم تفایرد )2
  .نیشام جورخ/دورو تفایرد )3
4( ... 
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 پماج لدود يزاب .5

 کمدآ .تسا يزاب يهشقن رد یگنس تاقبط يور رب شرپ لاح رد موادم روطهب کمدآ ،يزاب نیا رد
 هدش هدومیپ تاقبط دادعت ساسارب يزاب زایتما .دیایب دورف یگنس تاقبط يور رب دیاب تکرح ره رد
 زا .میاهداد تسد زا ار يزاب ام دیایب دورف تاقبط یلاخ ياضف رد کمدآ ،هکیتروص رد .دوشیم هبساحم
  .دینک يزاسهدایپ ار پماج لدود يزاب میهاوخیم امش

 :يزاب ياضف لرتنک دحاو
 .باختنا يارب ربراک هب يزاب ياهاضف شیامن )1
 :زایتما لرتنک دحاو

 .زایتما یناسر زور هب و کمدآ تکرح یسررب )1
 :يزاب لرتنک دحاو

   .دهد نایاپ ار يزاب ،یلاخ هقبط رد دورف تروص رد )1
 :تکرح لرتنک دحاو

  .کمدآ یتکرح ياهریسم تفایرد )1
 .کمدآ زاجم ياهتکرح یسررب )2

 
 :يزایتما تاکن

 .هربراک ود يزاب )1
 .4 زا شیب يزاب ياهاضف )2
  .اهوکس يور رب عناوم ندادرارق )3
 .اهوکس يور رب زایتما نداد رارق )4
5( ... 

 
 :يدورو دحاو

  .لااب دراوم شزادرپ يارب ،مزلا یطیحم تاعلاطا تفایرد
 .ربراک زا تکرح تفایرد )1
 .ربراک ياهباختنا تفایرد )2
3( ... 
 

 

 J .میدنموزرآ امش يارب ار یبوخ یتعنص یحارط


